INSTRUKCJA
UZYTKOWANIA

TRAMPOLINY

8ft, 10ft, 12ft, 14ft
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Dzickuje za zakup naszej trampoliny. Nasz produkt zapewni wygodny i prosty sposob na
wykorzystanie czasu wolnego od pracy, uzyskanie wymarzonej sylwetki i osiggniecie
szezesliwszego i zdrowszego stylu Zycia.

UWAGA!

Trampolina wylacznie do uzytku zewnetrznego.

Trampolina powinna by¢ montowana przez osobe¢ dorosta. Przed pierwszym uzyciem nalezy sprawdzi¢
poprawno$¢ montazu trampoliny.

Wriacznie jeden uzytkownik. Duze ryzyko zderzenia sig.

Zawsze zamykaj siatke bezpieczenstwa przed rozpoczeciem uzytkowania trampoliny.
Skaka¢ bez obuwia.

Nie skaka¢ gdy mata jest wilgotna.

Oproznic kieszenie oraz dtonie przed rozpoczeciem skakania.

Skaka¢ wylacznie na srodku maty.

Nie jes¢ podczas skakania.

Nie wyskakuj z trampoliny.

Do 2 godzinnego ciaglego stosowania

Nie uzywac trampoliny przy silnym wietrze, zabezpieczy¢ ja.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Sprawdz wszystkie nakretki oraz sruby pod wzgledem poprawno$ci montazu, jezeli

tego wymagaja dokrec je.

Sprawdz wszystkie sprezny, nie mogg¢ by¢ odpigte ani pogubione. Trampolina powinna by¢
zakotwiczona do podtoza stalowymi linkami badz wyposazona w obcigzniki w celu
zabezpieczenia jej przed wiatrem. W przypadku silnych podmuchéw wiatu i braku zabezpieczenia
trampoliny przed przemieszczaniem si¢ dla bezpieczenstwa nalezy niezwlocznie jg ztozy¢.

Nie pozostawia¢ trampoliny na zewnatrz przy niskich temperaturach oraz w okresie zimowym.
Niskie temperatury negatywnie wptywaja na kondycje trampoliny.

Zaleca si¢ przechowywanie zlozonej trampoliny w pomieszczeniu nienarazonym bezposrednio na
dziatanie $niegu i mrozu.

Sprawdz mate, ostong na sprezyny i siatke bezpieczefistwa pod katem uszkodzenia.

Zaleca si¢ wymiane maty co dwa lata, siatki bezpieczenstwa oraz ostony na sprezyny raz na rok
uzytkowania.

Upewnij si¢, ze rzepy montazowe w siatce bezpieczentwa sg prawidlowo zapigte.

Upewnij sig, ze tylko jedna osoba odbija si¢ na trampolinie.
Zawsze nadzoruj dzieci podczas zabawy na trampolinie.
Zapoznaj si¢ z technikg skakania na trampolinie przed rozpoczgciem ¢wiczen.

Ubrania do skakania powinny by¢ przylegle do ciala i nie zawera¢ zadnych ostrych
elementow.

Przed rozpoczgciem korzystania z trampoliny nalezy $ciagna¢ z siebie wszelka bizuteri¢ oraz paski.

Opadanie na gtowe lub szyje moze spowodowaé powazne obrazenia, paraliz lub nawet $mieré¢
nawet gdy londuje si¢ na srodku maty trampoliny.

Nie dopu$¢ aby na trampolinie byla wigcej niz jedna osoba. Moze doj$¢ do podeptania osoby
znajdujacej si¢ na macie co w konsekwencji moze miej§¢ powazne obrazenia.

Uzywac trampoliny wylacznie pod opieka osoby doroslej, znajacej zasady korzytania z trampoliny.
Trampolina nie jest zalecana do uzytku przez osoby ponizej 6 roku zycia.

Trzymaj dzieci i zwierzgta zdala od trampoliny podczas jej montazu.

Przeprowadz inspekcje stanu trampoliny przed kazdym uzyciem. Niezwlocznie wymien wszystkie
zuzyte, zepsute lub zagubione elementy.

Wchodz i wychodz z trampoliny zachowujac szczegdlng ostrozno$é¢, zawsze korzytaj z drabinki.

Aby przestaé skakac, przestan zgina¢ kolana gdy stopy wejda w kontakt z matg trampoliny.
Naucz si¢ tych umiejetnosci zamin rozpoczniesz zabawe na trampolnie.

Unikaj gwalttownych wysokich podskokow. Prawidlowa technika i kontrola skakania
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jest wazniejsza niz wysokos$¢ wyskoku.

®  Unikaj podskakiwania, gdy jeste$ zmeczony.

®  Zabezpiecz trampoling w taki sposob aby nie byla ona niedostepna dla dzieci ponizej 6
I. Z.

®  Zachowaj bezpieczng przestrzen wokot trampoliny.

®  Nie uzywaj trampoliny po spozyciu alkoholu badz §rodkéw odurzajacych.

®  Przeczytaj dokladnie instrukcje przed rozpoczeciem korzystania z trampoliny.

Zasady pielegnacji i konserwacji poszczegolnych elementow trampoliny sg dotagczone
do tych elementow.

®  Trampolina przeznaczona wyltacznie do uzytku domowego. Nie uzywaj do celow
komercyjnych. Nieprzestrzeganie tej zasady moze spodowaé mniejsze lub wigksze
obrazenia.

®  Nie nalezy wprowadza¢ modyfikacji w trampolinie.

Instrukcje bezpieczenstwa  dotyczgce
siatki

Nie odbijaj si¢ od siatki trampoliny.

Trzymaj trampoling zdala od zrodta ciepta.
Kazda trampolina z zainstalowang siatka
bezpieczenstwa moze zosta¢ rozerwana na

silnym wietrze, powodujac tym samym
obrazenia ciala lub zniszczenia mienia. Zaleca

si¢ wymiania¢ siatke i ochraniacz na sprezyny

co 2 lata.

OSTRZEZENIE: Przed
rozpoczeciem korzystania z It
programu treningowego lub 1

programu dla dorostych, upewnij sig¢

czy potrzebujesz pelnego badania
lekarskiego. W zwigzku z tym,
szczegodlnie wazne jest, aby$ nie byt
w ciazy lub cierpiat z powodu bolu.

INSTRUKCJA MONTAZU TRAMPOLINY

WYBOR LOKALIZACJI

(a) Umie$¢ trampoling na ptaskiej powierzchni. Upewnij si¢ ze trampolina jest stabilna tak aby wiatr
lubskoki nie powodowaty przesunie¢ po powierzchni. Zaleca si¢ docigzenie nog (np. workami
z piaskiem)

(b) Zachowaj przynamniej 5 metrow przeswitu bezposrednio nad trampoling by zapobiec
przypadkowym kolizjom np. z gateziami drzew mogacym powodowac obrazenia.

(c) Zachowaj przynajmniej 2 metry wolnego miejsca wokot trampoliny. W obszarze tym nie powinny
znajdowac si¢ zadne obiekty mogace powodowac obrazenia jezeli ktos wypadt by z trampoliny.
Umies¢ trampoling z dala od murow, ptotow, ogrodzen i budynkow.

(d) Przed uzytkowaniem usun wszystkie przedmioty znajdujace si¢ pod trampoling.
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Szerokosc Szerokosc
2m trampoliny 2m 2m trampoliny 2m

Prawidiowa instalacja Nieprawidiowa instalacja

UWAGA

Elementy trampoliny sg podatne na zuzycie oraz uszkodzenia materialu spowodowane przez deszcz,
$wiatlo stoneczne, stong wodg¢ oraz ciepto. Przed kazdym uzyciem nalezy oceni¢ stan trampoliny oraz
zastapi¢ lub naprawi¢ zuzyte czesci.

Trampolina jest tatwa do ponownego ztozenia i przechowywania gdy nie jest uzywana.

I Il Wszystkie narzedzia potrzebne do montazu trampoliny znajdziesz w zestawie.
| = I Prosimy o przeczytanie instrukcji przed przystapieniem do montazu.

UWAGA:
Nie przystepuj do montazu trampoliny samodzielnie.
Upewnij si¢ ze dzieci i zwierzeta s3 w bezpiecznej odleglosci podczas montazu
trampoliny. Zabrania si¢ uzywania trampoliny przed zamontowaniem wszystkich czesci.

PRZED MONTAZEM

Zwro6¢ uwage na tabele ponizej. Instrukcja montazu bedzie si¢ odnosita do nazw jak i numerdéw czegsci. Upewnij
si¢ ze posiadasz wszystkie czesci przed montazem. Jezeli wystepuja jakie$ braki skontaktuj si¢ z sprzedawca.
Przy montazu zalecamy uzywania rekawiczek by uchroni¢ dlonie przed obrazeniami.

LISTA CZESCI

Lp | Symbol czesci Opis 8 | 10" 12'| 14
1 TR&00 Mata 1 1 1 1
2 TR801 Oslona stelaza 1 1 1 1
3 TR802 Czes¢ obreczy stelaza 6 6 8 8
4 TRS803 Lacznik w ksztalcie T 6 6 8 8
5 TR&04 Podstawa nogi 3 3 4 4
6 TR805 Rurka pionowa nogi 6 6 8 8
7 TR806 Sprezyny
8 TR8&07 Zasady bezpieczenstwa 1 1 1 1
9 TR8&08 Klucz do naciagania sprezyn 1 1 1 1

Wszystkie specyfikacje trampoliny oraz jej czeSci sa zgodne ze stanem rzeczywistym w dniu wydruku
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instrukcji ale moga one ulec zmianie.

KROK 1 — UKEAD STELAZA

Przy pomocy ponizszych rysunkow sprawdz czy posiadasz wszystkie niezbgdne czesci.
Czgsci z tym samym symbolem s3 wymienne 1 nie posiadaja wariantow lewy/prawy.

Trampolina &' 10' (3 nogi) Trampolina 12" 14' (4 nogi)

3(X8)

%‘N /”E\m 3(x8)

4 (XEB) 69 /%%.\\(ﬂ f X
Razem 28 czqs’ciicﬂm

. %cﬁ?
} Razem 21 czedci i:l:lﬂ-%
¢ Py \ g R %/
&5(:{3][!5{)(“%

6(x86) ﬂ 5(X3)
KROK 2 —- MONTAZ STELAZA

1. W16z tacznik w ksztalcie T (4) do jednej z czgscei =
obreczy stelaza (3), uzy; gumowego miotka by
sobie pomoc jezeli bedzie to niezbedne. Powtorz ta

czynnos¢ z pozostatymi tacznikami (4) ale nie tacz
ich jeszcze wszystkich razem w obregcz. T g

Fig. 1

2. W16z rurki pionowe nogi (6) do tagcznikow w ksztatcie T (4).
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3. Polacz ze soba czesci z poprzedniego kroku. n
—— = Jl -
|~ 1N
//‘. | ""'\-\\\\ h .
NZE
Fig. 3
4. W16z podstawy nog (5) do rurek pionowych nogi (6). Ei -
B s ¥ iny - N /g
\Er:-/ #5 =

S =
&
Fig. 4
5. Obro¢ teraz elementy z juz zamontowanymi nogami do
pozycji docelowej trampoliny i polacz je razem w
obrecz. Czesci moga jeszcze wydawac si¢ luzno
potaczone ale spr¢zyny maty naciagna o
1 Zabezpiecije, P ‘ = “F
/ Fig. 5

6. Ztozony stelaz powinien wygladac tak jak na rys. 6.

A UWAGA

WAZNE-Trampolina musi znajdowa¢ si¢ na réwnej oraz plaskiej powierzchni. Nieré6wnosci
mogg powodowac ruch stelaza oraz szybsze zuzycie oraz uszkodzenie czesci.
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Jezeli chcesz ponownie ztozy¢ trampoling,
niektoére cze¢sci moga by¢ mocno zacisnigte.
Zalecamy uzycie gumowego miotka.

Nie ma potrzeby ponownego wysuwania czgsci
obreczy stelaza (3) z facznika (4). Pomoze ci to
zaoszczedzi¢ czas przy nastepnym montazu
trampoliny.

KROK 3 — MONTAZ MATY

Zachowaj ostrozno$¢ przy montazu sprezyn. Do wykonania
instrukcji w tej czesci instrukcji niezbedna jest pomoc drugiej
osoby.

A. Rozt6z mate trampoliny (1) w $rodku stelaza. Instrukcje
bezpieczenstwa powinny znajdowaé si¢ na zewnetrznej czesci
maty

B.Uzywanie narzedzie do naciggania sprezyn

Krok 1: Zwr6¢ uwage ze sprezyna ma dwa rozne haczyki.
Montujemy spr¢zyne do pierScienia w ksztaltcie V przy macie
uzywajac bardziej zaokraglonego haczyka sprezyny.

Krok 2: Uzywajac przyrzadu do montazu sprezyn (9) naciggamy
sprezyng¢ a nastgpnie zaczepiamy haczyk sprezyny do
odpowiedniego otworu na stelazu

C. Ponizszy rysunek przedstawia poprawng kolejnos¢ montazu
sprezyn.

D.Sprezyny montujemy parami. Za kazdym razem gdy zamontujesz pierwsza sprezyne, druga
powinna znajdowac si¢ po przeciwnej stronie maty. ROwnomierne roztozenia napigcia maty
przy montazu jest bardzo wazne.
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KROK 4 — MONTAZ OSEONY STELAZA

Roz16z ostone stelaza (2) tak jak na rysunku a
nastepnie przymocuj ja do stelaza sznurkami

(patrz rys.)

Przywiaz ostone
£/ sznurkiem do

rura stelaza najblizszego

pierscienia maty
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INSTRUKCJA MONTAZU DRABINKI

Prosze przeczytaj uwaznie instrukcje przed rozpoczgciem montazu produktu.

® Prosze¢ zapoznaj si¢ z tabelg opisow 1 numerow czesci. W instrukcji montazu uzyto opisow
1 numerow zgodnie z ponizszym wykazem.

® Sprawdz czy masz wszystkie cz¢sci jak na ponizszej liscie. Jezeli jakakolwiek czes¢ zgubita
si¢, prosze skontaktuj si¢ ze sprzedawca.

® Produkt przeznaczony do montazu przez dorostych.

LISTA CZESCI

Nr Numer cze¢sci Opis Ilos¢
1 LDO001 Ramiona drabinki 2

2 L.D002 Stopnie drabinki 2/3

3 LD003 Wkrety 4/6
4 LD004 Instrukcja 1

MONTAZ DRABINKI

KROK 1- MONTAZ RAMION I STOPNI
Rozmieszczenie wszystkich czgéci jak na rysunku
obok.

KROK 2 - SKRECANIE DRABINKI

KROK 3 - MONTAZ KONCOWY
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INSTRUKCJA MONTAZU SIATKI OCHRONNE]J

ZAWARTOSC PACZKI
10°/12°/13°/14°/ 10°/12°/13°/ 10°/12°/ s 105 11>
o Opis 15°/16° 14°/15 13°/14 6(3/%1?)

‘ (6 ndg) (5 nég) (4 nogi) £

1 | Stalowa tyczka 6 lub 12 szt 5 1ub 10 szt 8 szt 6 szt

2 | Stalowa tyczka 6 lub 12 szt 5 lub 10 szt 8 szt 6 szt

3 | Sruba 6 lub 12 szt 5 lub 10 szt 8 szt 6 szt

4 | Podktadka pod srube 12 lub 24 szt 10 lub 20 szt 16 szt 12 szt

5 | Opaski antypos$lizgowe 12 lub 24 szt 10 lub 20 szt 16 szt 12 szt

6 | Nakretka 12 lub 24 szt 10 lub 20 szt 16 szt 12 szt

7 | Zaslepka 6 lub 12 szt 5 Iub 10 szt 8 szt 6 szt

8 | Siatka ochronna 1 szt 1 szt 1 szt 1 szt

9 | Zaslepka 6 lub 12 szt 5 Iub 10 szt 8 szt 6 szt

10 | Sruba z oczkiem 6 lub 12 szt 5 lub 10 szt 8 szt 6 szt

DIAGRAM CZESCI
Tyczka:
L ([ {0
2. [ —
2. Sruba 4. Podkladka 5. Opaska 6. Nakretka 7. Zaslepka
9 e ) . <>

- & © (o

8. Siatka bezpieczenstwa 9. Zaslepka 10. Sruba z oczkiem

-
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MONTAZ TYCZEK
1. Polacz tyczki #1 1 #2 razem jak jest pokazane rycinie
2. Sprawdz czy mechanizm jest zablokowany. Nakre¢ zaslepke na koncowke tyczki.

é
: . — - RYC.1
P —
! ) RYC. 2

3. Powtorz powyzsza czynnos$¢ dla wszystkich tyczek.

g i

)

Al : Zamontuj tyczki do noég trampoliny uzywajac dwoch §rub RYC. 3
i dwoch dystansow. Dokrecaj $ruby z wyczuciem redukujac luz na plastikowych podktadkach.

Uwazaj aby nie przekre¢cic¢ Sruby. Maksymalna sila dokrecenia Srub to 30N.

Instrukcja uzytkowania trampoliny dostgpna rowniez na www.abargs.pl m_bg Qs 11



MONTAZ SIATKI

tauten sirap

NS EENENENE.
NEEENENEEEEEEY
NEEEEENESNEEr

FrrlFrrriily iy
FEEESNEESNEY
Wi N EEEEEESy

B4

B4: Wszyte paski do siatki przetoz przez
z6tte naktatki.

! U

Sci$nij sprezyne a nastepnie zamontuj Zamontuj haczyk na pier$cieniu
haczyk na pierScieniu w ksztalcie litery V w ksztalcie litery V jak
jak pokazano narys. A i B. pokazano narys. A i B.
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Wazne

Dla wlasnego bezpieczenstwa przed rozpoczeciem korzystania z trampoliny upewnij sie,
Ze siatka jest prawidlowo zamontowana.

UTRZYMANIE I KONSERWACJA

Ta trampolina zostata zaprojektowana 1 wykonana z wysokiej jakosci materiatow.
Przy odpowiedniej pielegnacji i konserwacji zapewni wszystkim skoczkom lata ¢wiczen, zabawy
1 przyjemnosci. Postepuj zgodnie z ponizszymi wytycznymi:

® UWAGI OGOLNE Twoja trampolina jest zaprojektowana tak, aby byla na zewnatrz i
wymaga niewiele czynnosci konserwujacych. Jednak odrobina staranno$ci i przemyslenia
moze pozwoli¢ na dlugoletnie zadowolenie z tej trampoliny. Pamigtaj, Zze mata i
ochraniacz na sprezyny s3 wykonane z materialow syntetycznych i tatwo ulegaja
uszkodzeniu przez papierosy, fajerwerki i rozpruszony ogien.

® RAMA Nie siadaj ani nie stawaj na ramie lub sprezynach, gdy trampolina jest w
uzyciu, takie dzialanie ogranicza naturalne odruchy ramy. Olej lub wazelina
zastosowane w miejscu, w ktérym sprezyny zaczepiaja o ramg¢, zmniejszaja
piszczenie i zuzycie ramy. W przypadku pojawienia si¢ rdzy na powierzchni nalezy ja
usuna¢ za pomoca szczotki drucianej lub grubego papieru Sciernego, a obszar nalezy
traktowac nietoksycznym Srodkiem.

® OCHRANIACZ SPREZYN ochraniacze majg chroni¢ uzytkownika przed upadkiem lub
ladowaniem na sprezynach i ramie. Pozwala si¢ ludziom siedzie¢ lub sta¢ na nich, gdy
trampolina jest w uzyciu. Powiniene$§ takze upewni si¢, ze mniejsi uzytkownicy nie
uzywaja wewnetrznych krawedzi sprezyny jako "raczki", gdy wchodzisz na trampoling.

® MATA Mata z biegiem lat bedzie stopniowo ostabiana przez efekty promieniowania
ultrafioletowego. Dlatego im bardziej mozna ja chroni¢ przed bezposrednim dzialaniem
promieni stonecznych, tym dluzej bedzie ona trwala. Mata plesn nie powinna szkodzi¢ macie.
Zdejmij buty przed wejéciem na trampoling. Upewnij si¢, ze wszelkie inne ostre przedmioty,
takie jak klamry pasa, broszki 1 bizuteri¢ sg usunig¢te.

® SPREZYNY Nie stawaj na sprezynach, gdy trampolina jest w uzyciu. Staraj sie nie
podskakiwa¢ na sprezyny. Nie sg one zaprojektowane do tego rodzaju napr¢zen i mogag si¢
rozciggnaé, znieksztalcac i ostabiaé. Jesli zauwazysz, ze masz rozciagnigte sprezyny, wazne
jest, aby je wymieni¢ jak najszybciej, aby unikng¢ uszkodzenia trampoliny 1 przecigzenia, a
tym samym uszkodzenia pozostatych sprezyn.

Zawsze sprawdzaj trampoling przed kazdym uzyciem pod katem zuzytych, uszkodzonych
lub brakujacych czgsci.

Przebicia, dziury lub przetarcia na macie trampoliny

Obwista mata trampoliny

Luzne szwy lub wszelkiego rodzaju uszkodzenia maty

Zagigte lub ztamane czgéci ramy tj. nogi trampoliny

Ztamane, brakujace lub zniszczone spr¢zyny

Uszkodzona, brakujgca lub Zle zamontowana ostona sprezyn

Roéznego rodzaju wypuklosci (szczeg6lnie ostre) na ramie, sprezynach lub macie

VVVYVYVVYVY
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JESLI ZNAJDZIESZ JAKIEKOLWIEK Z POWYZSZYCH WARUNKOW ABY NIE
NARAZAC ZDROWIA BADZ ZYCIA UZYTKOWNIKOW, TRAMPOLINA POWINNA
BYC USUNIETA LUB ZABEZPIECZONA PRZED UZYTKOWNIKAMI DO MOMENTU
AZ USZKODZENIE ZOSTANIE USUNIETE.

WIATR

W warunkach silnego wiatru trampolina moze by¢ zdmuchnigta. Jesli spodziewasz si¢ wietrznej
pogody, trampolina powinna zosta¢ przeniesiona do miejsca ostonigtego przed wiatrem lub
zdemontowana. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo podczas normalnej pogody, nalezy zastosowac co
najmniej trzy wigzania. Przymocuj ram¢ trampoliny do ziemi. Zakotwiczenie ndg trampoliny do
ziemi jest niewystarczajgce, poniewaz nogi mogg wyslizgnac si¢ z gniazda ramy.

PRZENOSZENIE TRAMPOLINY

Podczas przenoszenia trampoliny bedziesz potrzebowaé pomocy innej osoby dorostej. Wszystkie
punkty- ztacza powinny by¢ bezpiecznie owini¢te tasma odporng na warunki atmosferyczne, na
przyktad tasma klejaca. Dzigki temu rama pozostanie nietknigta podczas ruchu i zapobiegnie
przemieszczaniu i roztaczaniu si¢. Podczas przenoszenia lekko podnie§ trampoling z ziemi i
utrzymuj ja poziomo. W przypadku dowolnego innego ruchu nalezy zdemontowa¢ trampoling. Po
przeniesieniu trampoliny nalezy przeprowadzi¢ jej petna kontrole bezpieczenstwa.

Skoczku:

T Nie uzywaj trampoliny, jesli jeste$ pod wptywem alkoholu lub narkotykow.
]_l:l_[ Nie skacz zbyt wysoko. Aby unikna¢ zmegczenia, nie skacz zbyt dlugo. Kontroluj swoje
skoki. Kiedy uzywasz trampoliny, musi by¢ obecny opiekun. Nie skacz sam.
Nie nalezy nosi¢ ubrania z haczykami lub czg¢$ciami, ktére moga zaplataé si¢ w
trampoling. Wchodz na trampoling po drabince. Nie skacz z trampoliny.
Nie uzywaj trampoliny do innych celéw niz do skakania.

Opiekunie:

J:r-l-
=

Biezesz odpowiedzialno$¢ za to, ze udzielite§ uzytkownikowi informacji na temat
trampoliny. Wszyscy uzytkownicy trampolin potrzebuja opiekuna, z uwzglednieniem
mniejszego wieku 1 mozliwosci. Usun wszystkie przedmioty, ktore moga przeszkadzac
skoczkowi wokoto trampoliny. Zwr6¢ uwage na to czy pod trampoling sg jakie$
przedmioty, jezel tak usun je przed rozpoczeciem korzystania z niej. Jesli trampolina nie
jest uzywana, trzymaj ja zabezpieczona, aby zapobiec uzyciu jej bez nadzoru.
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PODSTAWOWE UMIEJETNOSCI SKOCZKA

Skakanie

Najwazniejsza rzeczg w odbijaniu jest to, ze powinno si¢ to odbywac z kontrolg w centralnej
cze$ci maty.

Podstawowe odbicie powinno by¢ zawsze ponizej. Wysoki, lekkomyslny podskok jest
zabroniony

KONCZENIE SKAKANIA

Technika ta pozwala skoczkowi zyskaé kontrolg poprzez szybkie zatrzymanie. Osiaga si¢ to
poprzez

utrzymywanie stop w kontakcie z matg i pochlanianie energii podskoku kolanami i miednica.
Ta umiej@tnos’c’ powinna by¢ pierwsza zdobyta umiejetnoscia i powinna by¢ stosowana, gdy
czujesz sig

niepewnie, chcesz zakonczy¢ skakanie lub gdy wiesz ze wyladujesz z dala od srodka maty.
Stan na srodku maty ze stopami ustawionymi na szeroko$¢ bioder. Sprobuj wykonac trzy proste
skoki,

utrzymujac je na niskim poziomie pod peing kontrolg. Pokonaj rownowage, skup si¢ wzrokiem na
obwodzie

trampoliny podczas podskakiwania.Przestan podskakiwacé, zginajac kolana oraz wypychajac do
tytu miednicg,

gdy twoje stopy wchodza w kontakt z mata.

RUCH RAMION e €
Ramiona sg bardzo wazne dla prawidtowej kontroli skoku. @ 0 S,
Kiedy podskakujesz twoje ramiona idg w goére. Podnosza * ;\ - .

si¢ do ustalonej pozycji na wysokos$¢ i szerokosci barkow. ¢ i ] IJ
Powinny zosta¢ w tej zrOownowazonej pozycji, az zacznie i _f 4
si¢ opadanie. Nastepnie zakreslajg ruch w dot 1 1dg lekko za K

biodra, gotowe do podniesienia, po odbiciu sig.

i
J.

'
-

Pt

f
| &= t1

Odmiany podskokow . - P

Tlustracja po prawej stronie pokazuje trzy warianty: o t/" - ~
zaktadke, szczupaka i szczupaka rozkrocznego Trzeba
zatozy¢ odbicie odskoku, zanim wznowi si¢ normalne
ladowanie na stopach. Cwicz te proste odmlany 1
skoncentruj si¢ na idealnej formie. Upewnij sie, Ze twoje
palce u ndg sa spiczaste, a palce u rak proste. Sa to proste
odmiany podstawowego odbicia i sg bardzo wazne dla
zdobycia doswiadczenia w skoordynowanym ruchu.
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TRENING

1. Podstawowe odbicie
Stan prosto na trampolinie. Ugnij kolana, zréb wymach rekoma aby nabra¢ pedu i podskocz.
Trzymaj stopy razem w powietrzu i kieruj palce na dot. Aby zachowac¢ rownowage, skup
swoj wzrok
na obwodzie trampoliny podczas podskakiwania.
Podczas ladowania trzymaj stopy szeroko rozstawione na szeroko$¢ ramion.
Kiedy chcesz si¢ zatrzymac, zegnij kolana i biodra, gdy stopy wejda w kontakt z trampoling.

2. Odbicie na kolana
Zacznij od podstawowego skoku, trzymajac rece
wysoko.
Wyladuj na kolanach, z wyprostowanymi plecami.
Zachowaj rownowage z twoimi ramionami.
Powrd¢ do pozycji stojace;j.

3. Odbicie na rece i kolana
Zacznij od podstawowego skoku, trzymajac rece wysoko.
Wyladuj na rekach i kolanach. Upewnij sig, ze kladziesz
cigzar na obu dtoniach i kolanach. Nie siadaj na pigtach.
Pozostan w tej pozycji i probuj odbija¢ sie. Nie kotysz si¢ @ W @
miedzy twoimi rgkami i kolanami. Rozwijaj si¢ na wszystkich =S
punktach. Podczas ladowania lekko patrz przed siebie.
Trzymaj si¢ mocno na nogach.

4. Odbicie siedzace
Rozpocznij od podstaw, przytrzymaj. Wyladuj w siadzie prostym z wyprostowanymi plecami. Trzymaj
rece obok bioder. Nie blokuj tokci. Nastgpnie odepchnij si¢ od maty stajac do pozycji wyjsciowe;.

5. Odbicie przednie
Zréb podstawowy skok.

Po wyladowaniu pchnij si¢ naprzod stopami i trzymaj rece
przed soba. Pozwdl sobie opas¢ do przodu i wylagdowac jak
pokazano, z rekami skrzyzowanymi i pod gtowa. - g

Uzyj ramion i p¢du, aby powroci¢ do pozycji stojacej. Uwaga: == =
R6b to tylko jesli trampolina ma wystarczajaco duzo miejsca.

6. Odbicie 180 °
To trudny skok, ktory wymaga duzej kontroli nad ciatlem. Najpierw wykonaj petne odbicie
od przodu.
Po wyladowaniu uzyj lewej lub prawej reki aby wykonac rotacj¢ o 180 °. Nie garb sie.
Po wylagdowaniu wskocz z powrotem do pozycji stojace;j.
Uwaga: Zréb to tylko, gdy trampolina ma wystarczajagco duzo miejsca.

7. Pelne odbicie skretu
Zacznij od odbicia siedzacego.
Kiedy podskoczysz, skieruj swoje ramiona w kierunku rotacji. Podczas skretu utdz rece po
bokach ciata i przytrzymaj ciato prosto. Po skrecie zakoncz w pozycji siadu prostego.
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCIJI

Gwarantem jest:

Stemplariusz sp. z 0.0.
ul.Zegrzynska 4

05-119 Legionowo

tel: 22 772 81 82

mail: serwis@stemplariusz.pl

1.

Gwarant udziela 12 miesigcznej gwarancji na
trampoling oraz 2 letniej na clementy stalowe
trampoliny.

Okres gwarancji rozpoczyna si¢ z dniem odbioru
zakupionego produktu przez Nabywce wraz z
dowodem zakupu oraz karta gwarancyjng. .
Gwarant zapewnia dobrg jako$¢ oraz prawidlowe
dziatanie produktu.

Gwarancjg objete s3 w szczegdlnosci ujawnione
wady fabryczne i materiatlowe, ktore Gwarant
zobowiazuje si¢ nicodptatnie usunacé.

Gwarancja nie sg objete uszkodzenia, ktore nie
sg  nastepstwem wad  fabrycznych  lub
materialowych, w szczeg6lnosci: podzespotow

‘ulegajacych naturalnemu zuzyciu w  trakcie

eksploatacji, skutkéw zdarzen losowych,
uzytkowania niezgodnie z instrukcja obstugi,
wynikajace ze zlego przechowywania oraz
zaniedban w konserwacji produktu. .

Gwarancja nie obejmuje takze skutkoéw
nieprawidlowe;j instalacji dodatkowych
elementow, niedokonanej przez Sprzedawce,
usterek  wyniktych  z  nieprawidlowego
uzytkowania, w szczegolnosci uzytkowania
niezgodnego z  przeznaczeniem, skutkoéw
wypadkow, uszkodzen wynikltych ze zmian
konstrukcyjnych, prob przerabiania i modyfikacji,
uszkodzen bedacych wynikiem niedbatosci
Nabywcy, w szczegblnoscei wskutek
nieprzestrzegania  zalecen = zawartych —w
instrukcjach obstugi oraz zaleceniach Gwaranta,
uszkodzen powstatych w trakcie transportu,
skutkéw naturalnego zuzycia eksploatacyjnego,
kar umownych lub odszkodowan zwigzanych z
naprawa oraz kosztow korzystania z produktow
zastepczych, korzysci utraconych w wyniku
ujawmionych wad.

Nabywca ma obowigzek zgloszenia wady w
terminie 14 dni od jej wystapienia. Jezeli wada
nie zostanie .zgloszona w podanym terminie
Nabywca traci prawo do dalszych roszczen
gwarancyjnych. Uzywanie wadliwego produktu
moze doprowadzi¢ do dalszych uszkodzen, a
takze niesie ryzyko wypadku i uszkodzenia ciata

10.

11.

12.

czy tez utraty zycia. Za szkody wynikte w trakcie
uzywania przez Nabywce wadliwego produktu
Gwarant nie odpowiada.

Nabywca zglasza reklamacje bezposrednio u
Gwaranta. Warunkiem rozpatrzenia roszczenia
jest przedlozenie przez Nabywce oryginalnego i
czytelnego dowodu zakupu oraz Kkarty
gwarancyjnej. Gwarant osobiscie lub poprzez
swojego  przedstawiciela dokona ogledzin
produktu i podejmie decyzje¢ w sprawie
reklamacji. Jesli reklamacja jest uzasadniona, to
Gwarant w terminie 30 dni liczonych od daty
ogledzin usunie wadg¢ lub dostarczy produkt od
wad wolny, przy czym:

e  wybor $wiadczenia gwarancyjnego
(usuni¢cie wady lub wymiana) nalezy do
Gwaranta, w kazdym przypadku wymiana
zostanie dokonana w przypadku uprzedniej
dwukrotnej naprawy,

e  Gwarant przeprowadzajac naprawe
zastrzega  sobie = prawo  zastgpienia
materialdw uzytych przy wytworzeniu
produktu innymi o porownywalnej jakosci i

walorach  uzytkowych, w  przypadku
wprowadzenia  zmian  konstrukcyjnych
dopuszcza si¢ mozliwo$¢  dokonania

naprawy zgodnie z nowg technologia. .

Jezeli zgloszona reklamacja zostanie uznana za
nieuzasadniong, Gwarant w ciggu 30 dni od daty
otrzymania zgloszenia reklamacyjnego
przedstawi . swoje stanowisko na pismie i
przekaze je Nabywcy wraz z uzasadnieniem.
Terminy wskazane powyzej moga ulec -
wydhuizeniu w  przypadku  koniecznoS$ci
sprowadzenia czgéci spoza terytorium RP.
Wszelkie spory zwiazane z treScig karty
gwarancyjnej podlegaja prawu polskiemu i beda
rozstrzygane przez sad powszechny wiasciwy dla
siedziby Gwaranta.

Odpowiedzialno§¢ gwarancyjna wygasa z chwila:
.dokonania zmian konstrukcyjnych, malowania
podzespotow, utraty karty gwarancyjnej lub
dowodu  sprzedazy, przeniesienie prawa
wiasnos$ci produktu na inng osobe.

Gwarant informuje, iz w przypadku dokonania
sprzedazy produktu na rzecz konsumenta,
zgodnie z postanowieniem ustawy z dnia 30
maja 2014 r. o.prawach konsumenta, niniejsza
gwarancja nie wylacza, nie ogranicza i nie
zawiesza uprawnien nabywcy. wynikajacych z
niezgodnosci produktu z umowa.
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